
План мероприятий в рамках проведения  

«Месячника Здоровья»   

в МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя  

 2020-2021 уч. год. 
 

Формы 

работы 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Работа с 

педагогами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пед.час «Организация педагогических ситуаций по 

пропаганде ПДД в ДОУ» 

 

Мастер-класс «Создание интеллект-карт «Питание 

и здоровье» 

01.04.21 

 

 

02.04.21 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

Оформление информационных уголков  

«Выполнений санитарных норм и требований в 

ДОУ» 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

 

Минутка здоровья  «Психологическая разгрузка» 06.04.21 Педагог-психолог 

Муз. 

руководители 

Интерактивная игра  «Движение-жизнь!» 07.04.21 

 

Воспитатель по 

ФИЗО 

 Работа с 

детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 Педагогические ситуации «Питание и здоровье», 

«Со спортом дружить - здоровым жить», «Режим 

дня для здоровья» 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп 

Спортивные развлечения: 

«Малыши-крепыши» (младшие группы) 

 

 «Веселые старты» (средние группы) 

 

 «Игры доброй воли!» (старшие и 

подготовительные группы)  

 

 

05-13.04.21 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель по 

ФИЗО 

 

 

 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

«Капельки здоровья!» 

Бодрящая гимнастика на прогулке  

07-09.04.21 

 

Воспитатели 

групп 

Выставка рисунков «Семья спортивная» В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп 

 

Работа с 

родителями 

Работа клуба «К здоровой семье - через детский 

сад» (дистанционный формат) 

20.04.21 

 

Ст. воспитатель 

Информационное сопровождение мероприятий на 

официальном сайте ДОУ  

В течение 

месяца 

Ответственный  

Опросник для родителей «ЗОЖ в семье» 19-26.04.21 Воспитатели 

групп 

Консультация в информационных уголках и 

официальном сайте ДОУ «Вместе против новой 

коронавирусной инфекции» 

27.04.2021 Воспитатель по 

ФИЗО 

Ответственный 

Выставка фотографий в группах «Наши 

спортивные достижения» 

В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп 
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