
ВНИМАНИЕ 
 

Памятка. 

Чтобы снизить персональный риск коронавирусной 

инфекции: 
 

-Мойте руки с мылом и водой или используйте антисептические 

спиртосодержащие средства; 

 

-При кашле и чихании прикрывайте рот и нос рукой или 

салфеткой; 

 

-Избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются 

симптомы, похожие на простуду или грипп; 

 

-Готовьте мясо и яйца до полной готовности. Во время 

приготовления пищи из сырого мяса, молока или органов 

животных следует соблюдать осторожность в целях недопущения 

контакта сырых продуктов с уже приготовленными, чтобы 

избежать перекрестного загрязнения; 

 

-Избегайте незащищенного контакта с живыми дикими или 

сельскохозяйственными животными; 

 

-Избегайте незащищенного контакта с больными (включая 

касания руками глаз, носа или рта) людьми и с 

сельскохозяйственными или дикими животными; 

 

-Будьте аккуратны при покупках на рынках под открытым 

небом (на стихийных рынках)! 


