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Методические рекомендации для педагогов  

«Организация прогулки в ДОУ» 

 

 

Воспитатель Беркинова С.Н. 

 
"День, проведённый ребёнком без прогулки, 

потерян для его здоровья" 

Г.А. Сперанский 

  

Каждый ребенок – маленький исследователь, он с 

радостью и удивлением открывает для себя окружающий 

мир. Дети стремятся к активной деятельности, и важно не 

дать этому стремлению угаснуть, способствовать его 

дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее будет 

организована детская деятельность на прогулке, тем 

успешнее будет идти развитие детей, лучше реализуются 

потенциальные возможности и детские творческие 

проявления. Поэтому наиболее близкие и естественные 

для детей виды деятельности, такие как игра, общение со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирование, наблюдение, детский труд занимают в ходе прогулки особое место. 

На прогулке необходимо интегрирование всех образовательных областей, как 

«Физическое развитие», «Речевое развития», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие». Интеграция 

возможна в процессе освоения сенсорных эталонов, при овладении правилами 

безопасного поведения, речевыми умениями, опытом общения с детьми и взрослыми, 

отражении в подвижных играх различных сюжетов, обыгрывании действий персонажей 

сюжетно-ролевых игр, формировании привычки чередовать малоподвижные виды 

деятельности с активными двигательным отдыхом, расширении представлений о 

человеке, его окружении, благоприятных условиях жизни. 

1. Значение прогулки в развитии детей дошкольного возраста. 

Прогулка имеет большое значение для развития детей. 

- развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в 

природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную 

зависимость между явлениями в природе. 

- биологическую потребность ребенка в движении (а движения детей усиливают обмен 

веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит). 

- дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, 

смелыми, выносливыми. 

- у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, 

повышается жизненный тонус. 

- на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания. 

  Согласно СанПиН продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 

часа в день. Прогулка проводится 2 раза в день (утро, вечер) согласно режиму дня 

группы. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
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Структура прогулки: 
1. Наблюдение. 

2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры малой и средней 

подвижности, игры на выбор детей. 

3. Дидактические игры. 

4. Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, физических качеств. 

5. Труд детей на участке. 

6. Самостоятельная игровая деятельность. 

  

Наблюдение. 
Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) за 

природными явлениями и общественной жизнью. Наблюдения можно проводить с целой 

группой детей, с подгруппами, а также с отдельными малышами. 

В младшем и среднем возрасте наблюдения должны занимать не более 7-10 минут и 

быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны составлять от 15 до 

20 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям должны предлагаться 

разные объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений могут быть: 
1.Живая природа: растения и животные; 

2.Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы (дождь, снег, 

текущие ручьи, сосульки); 

3.Труд взрослых. 

4.Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.). 

     Виды наблюдения: 

 Кратковременные наблюдения организуются для формирования о свойствах и качествах 

предмета или явления (дети учатся различать форму, цвет, величину, пространственное 

расположение частей и характер поверхности, а при ознакомлении с животными — 

характерные движения, издаваемые звуки и т.д). 

 Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и развитии 

растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при этом сравнивают 

наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше. 

Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную 

последовательность: 

1. устанавливаются факты; 

2. формируются связи между частями объекта; 

3. идет накопление представлений у детей; 

4. проводятся сопоставления; 

5. делаются выводы и устанавливаются связи между проводимым сейчас наблюдением и 

проведенным ранее. 

Подвижные игры. 
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. 

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народные игры 

с предметами, такие, как кольцеброс, кегли, а в старших группах — элементы спортивных 

игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, футбол. В жаркую погоду проводятся игры 

с водой. 

Время проведения подвижных игр и физических упражнений на утренней 

прогулке: 

-в младших группах 6-10 минут,  

-в средних 10-15 минут, 

-в старших и подготовительных 20-25 минут.  
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На вечерней прогулке: 

-в младших и средних группах  10-15 минут,  

-в старших и подготовительных  12 -15 минут. 

Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в течение месяца и закрепление 3-4 раза 

в год) 

В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание действиям 

воспитателя). 

В средней группе воспитатель распределяет роли среди детей (роль водящего 

выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей). 

В старшей и подготовительной группе проводятся игры-эстафеты, спортивные 

игры, игры с элементами соревнования. 

Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, 

постепенно снижающей физическую нагрузку. 

Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особого 

внимания требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых 

следует вовлекать в подвижные игры. 

Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми. Для 

одних организует игру с мячом, метание в цель, для других — упражнение в равновесии,  

для третьих — спрыгивание с пеньков, перешагивание через препятствие и.т.п. 

Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить в конце 

утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае становятся 

перевозбужденными, что отрицательно сказывается на характере дневного сна, 

увеличивает длительность засыпания, может быть причиной снижения аппетита. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед входом в помещение они 

вытирают ноги. Раздеваются дети тихо, без шума, аккуратно складывают и убирают вещи 

в шкафчики.   

Особенности организации двигательной активности в зимний период: 
— в холодный период года, воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети дышали 

носом. Носовое дыхание соответствует формированию у детей умения правильно дышать, 

предупреждает заболевание носоглотки; 

— при низких температурах воздуха нецелесообразно организовывать игры большой 

подвижности, так как они приводят к форсированию дыхания, когда дети начинают 

дышать ртом. Не следует также в этих условиях проводить игры, требующие 

произнесения детьми в полный голос четверостиший, припевок, какого — либо текста. 

 

Дидактические игры и упражнения. 
Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они непродолжительны, 

занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, в старшем 5-6 минут. 

Каждая дидактическая игра состоит: из дидактической задачи, содержания, правил, 

игровых ситуаций. 

При использовании д/игры воспитатель должен следовать педагогическим 

принципам: 

 опираться на уже имеющиеся у детей знания; 

 задача должна быть достаточна трудна, но и в то же время доступна детям; 

 постепенно усложнять дидактическую задачу и игровые действия; 

 конкретно и четко объяснять правила; 

Виды дидактических игр: 

 Игры с предметами (игрушками или природным материалом), 

 Словесные игры. 

Приемом стимуляции детской активности являются различные дидактические 

упражнения. Они проводятся несколько раз в течение одной прогулки. Дидактическое 
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упражнение может быть предложено детям в начале, в конце, а может вплетаться в ход 

наблюдения, например, «Принеси желтый листик», «Найди по листу дерево», «Найди 

дерево или кустарник по описанию» и т.д. Проводят их со всей группой либо с частью ее. 

На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: разучивание 

потешки или небольшого стихотворения, закрепление трудного для произношения звука и 

т. п. Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую разучивали 

на музыкальном занятии. 

 

Трудовая деятельность детей на участке. 
Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. 

Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными и 

разнообразными, а по длительности — не превышали 5-19 минут в младшем возрасте и 

15-20 минут в старшем возрасте. 

Формами организации труда детей являются: 

 Индивидуальные трудовые поручения; 

 Работа в группах; 

 Коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных группах 

детского сада. 

Коллективный труд дает возможность формировать трудовые навыки и умения 

одновременно у всех детей группы. Во время коллективного труда формируются умения 

принимать общую цель труда, согласовывать свои действия, сообща планировать работу. 

В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, состоящие из одной-

двух трудовых операций, например, взять корм для птиц и положить в кормушку. 

Воспитатель поочередно привлекает к кормлению птиц всех детей. Или, например, сбор 

камушков для поделок. Работу организует как «труд рядом», при этом дети не 

испытывают никакой зависимости друг от друга 

В средней группе одновременно могут работать две подгруппы и выполнять разные 

трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к качеству работы; 

показ и объяснение всего задания — последовательные этапы. 

У детей старшего возраста необходимо сформировать умение принять трудовую 

задачу, представить результат ее выполнения, определить последовательность операций, 

отобрать необходимые инструменты, самостоятельно заниматься трудовой деятельностью 

(при небольшой помощи воспитателя). 

Индивидуальные поручения становятся длительными, например, собрать и 

оформить гербарий. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми: для 

одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в равновесии, 

для третьих - спрыгивание с пеньков, перешагивание через препятствия, сбегание с 

пригорков. 

На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: отработка 

звукопроизношения, заучивание стихов, беседа по рекомендации учителя – логопеда. 

Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую 

разучивали на музыкальном занятии. 

Индивидуальная работа на прогулке тщательно планируется. 

Важно, чтобы ребенок, с которым ведется индивидуальная работа, понимал ее 

необходимость и охотно выполнял предложенные задания. 

 

Самостоятельная деятельность. 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке также нуждается в грамотном 

руководстве. 
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  Воспитатель может предложить детям организовать сюжетно - ролевую или 

подвижную игру, занимательные задания, игрушки или инвентарь для труда и т.д. 

Необходим постоянный контроль за самостоятельной деятельностью детей. 

Обращая внимание на каждого ребенка, воспитатель постоянно должен держать в 

поле зрения всех детей: вовремя предотвратить возникающий конфликт, похвалить тех, 

кто по собственной инициативе навел порядок на участке, собрал игрушки. Так создаются 

хорошие условия для всестороннего развития и воспитания детей на прогулке. 

  На прогулке дети находятся в тесном контакте с природой, они приспосабливаются 

к условиям сезона и погоды, что существенно влияет на содержание игр детей. Зимой 

преобладают физкультурные упражнения, конструктивные игры. 

  Для конструктивных игр дети активно используют  снег, цветные льдинки, заранее 

заготовленные вместе с воспитателем. Летом дети с удовольствием играют 

разнообразным природным материалом: камешки, желуди, листья, песок, вода. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки. Перед входом в помещение они вытирают ноги, 

стряхивают снег. 

Требования безопасности при организации прогулок на участке детского сада. 
Перед выходом детей на прогулку воспитатель осматривает территорию участка на 

предмет соответствия требованиям безопасности в соответствии со своей должностной 

инструкцией (на участке не должно быть крупных камней, веток, стекла, мусора, грибов и 

т.п.).  

В теплый период года песок в песочнице ежедневно должен быть перекопан и 

ошпарен кипятком. В песке не должно быть мусора. После прогулки песок обязательно 

накрывается.   

В теплый период года обеспечиваются питьевой режим, ношение головных уборов 

от солнца. 

В случае усиления ветра до недопустимых параметров, ухудшения погодных 

условий (дождь, град, метель и др.) во время прогулки, воспитатель должен немедленно 

завести детей в помещение. 

При проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за пределы 

участка детского сада. В случае самовольного ухода ребенка немедленно сообщать о 

случившемся руководителю ДОУ, который организует поиски ребенка, ставит в 

известность соответствующие службы, родителей.  

О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель должен немедленно 

оповестить администрацию ДОУ, родителей, при необходимости привлечь медицинский 

персонал для оказания первой медицинской помощи.   

В процессе прогулки воспитатель должен обучать навыкам безопасного поведения, 

правилам безопасного обращения с различными предметами. 

Запрещается!!! 

 Оставлять детей одних; 

 Использовать в детских играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные 

игрушки. 

 Лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 

 Детям брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, бросать друг в друга 

песком, землей, принимать пищу, жевать жвачки, сосать леденцы.  

Требования безопасности по окончании прогулки. 
 Проверить по списку наличие воспитанников. 

 Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка. 

 Организовать спокойный заход воспитанников в помещение ДОУ.   

 Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время. 

 Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости 

переодеть воспитанников в сухую одежду, белье. 
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 Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук 

с мылом. 

 Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, 

орудия труда 

 


