
План мероприятий  

«Неделя здорового питания» 

МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя 

  

№ Мероприятие  

 

Сроки 

 

Ответственный 

 

1 Беседа «Еда вредная и полезная»  

Выставка рисунков «Витамины на 

тарелке» 

18.10.2022 воспитатели 

2 Беседа «О пользе каши» 

Дидактическая игра «Полезное - 

неполезное» 

Дидактическая игра «Какой вкус у 

продукта» 

19.10.2022 воспитатели 

3 Беседа «Режим питания» 

Сюжетная игра «Накормим куклу Катю 

обедом» (2-я группа раннего возраста, 1 

младшие, 2 младшие группы) 

Сюжетно-ролевая игра «Повар», «Кафе» 

(средние, старшие, подготовительные 

группы) 

20.10.2022 воспитатели 

4 Тематические буклеты для родителей 

«Законы здорового питания»,  

«Как накормить «малоежку» 

20.10.2022 Старший 

воспитатель 

5 Беседа «Правила этикета за столом» 

Загадывание загадок о продуктах питания 

Рассматривание кулинарных книг, 

изучение состава блюд (старшие, 

подготовительные группы) 

21.10.2022 воспитатели 

6 Семинар для педагогов «Пирамида 

питания» 

21.10.2022 Зам.заведующего 

по УВР 
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